Nawigator
rodzicielski

Zrozumienie | wsparcie dla dzieci
z ADHD.




Witajcie, drodzy Rodzice!

(terapeuci / Wychowawcy / opiekunowie)

Z przyjemnoscia prezentuje Wam poradnik z serii

“Nawigator rodzicielski: Zrozumienie i wsparcie dla dzieci z ADHD".

Zostat stworzony z mysla o Was — osobach, ktére zmagaja sie

z wyzwaniami zwigzanymi z diagnoza ADHD u Waszych dzieci.
Moim celem jest dostarczenie Wam niezbednej wiedzy i wsparcia,
abyscie mogli skutecznie radzi¢ sobie w trudniejszych chwilach

diagnostycznych czy terapeutycznych z tym trudnym zaburzeniem.

Serdecznie zapraszam!




1- Czym jest ADHD?

2- Kryteria diagnostyczne.

3 * Proces diagnozy.

4 * Jak pracowac po diagnozie?

Kiedy smieje si¢ dziecko

smieje si¢ caly swiat!
S- Wsparcie i pomoc w szkole. JANUSZ KORCZAK

6- Pytania i notatki.




ADHD, czyli Zaburzenie Deficytu Uwagi z
Hiperaktywnoscia, to jedno z najczestszych zaburzen
neurobiologicznych wystepujacych w dziecinstwie.
Charakteryzuje sie trudnosciami w utrzymaniu uwagi,
nadmierng impulsywnoscig oraz nadmierna
aktywnoscia ruchowa, ktéra jest nieadekwatna do
wieku i sytuacji.

OBJAWY:

| Brak koncentracji:

Dziecko moze mied trudnosci z utrzymaniem uwagi
na jednym zadaniu przez dtuzszy czas. tatwo sie

rozprasza i szybko moze traci¢ zainteresowanie.
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| Hiperaktywnosc:
Nadmierna aktywnos¢ ruchowa, trudnosci w
uspokojeniu sie, ciggte szukanie bodzcéw i dziatanie

bez zastanowienia.
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_ | Impulsywnosc:
Dziecko moze podejmowac decyzje bez
zastanowienia, dziata¢ bezmyslnie, wykazywad

trudnosci w kontrolowaniu emocji i wtasnych reakgc;ji.




PRZYCZYNY:

< Czynniki genetyczne:
Istnieje silny zwiazek miedzy ADHD, a dziedziczeniem gendw
zwigzanych z funkcjonowaniem madzgu.
Czynniki srodowiskowe:
Toksyny srodowiskowe, dieta, stres i inne czynniki moga mied

wptyw na rozwdj ADHD.

/NACZENIE DIAGNOZY:

Wczesna diagnoza i interwencja sa kluczowe dla skutecznego
zarzadzania ADHD u dzieci. Im szybciej rozpoznamy zaburzenie

i zaczniemy dziataé, tym lepsze beda rezultaty terapii i wsparcia.

SWIADOMOSC:

Edukacja rodzicow, nauczycieli i spotecznosci lokalnych na temat

ADHD jest niezwykle istotna. Im lepiej zrozumiemy to zaburzenie,
tym tatwiej bedzie nam wspieraé Nasze dzieci i tworzyc dla nich

odpowiednie $rodowisko.




Kryteria diagnostyczne ICD 10:

Utrudniona uwaga:

Dziecko wykazuje trudnosci

w utrzymaniu uwagi na zadaniach

| dziataniach, jest mu trudno
réwniez stuchac uwaznie, tatwo sie
rozprasza. Czesto tez popetnia
btedy z powodu nieuwagi.

PODTYPY:

ADHD, przewaga nieuwagi.
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ADHD, mieszane.

Hiperaktywnosé-impulsywnosc¢:
Nadmierne poruszanie sie,
trudnosci z uspokojeniem sie,
wrazenie, ze dziecko "dziata jak na
napedzie", nadmierne
rozmawianie, szukanie bodzcdow,
podejmowanie dziatan bez
zastanowienia.

ADHD, przewaga hiperaktyno - impulsywnosci.

Nadchodzace zmiany w klasyfikacji:

< Wkrdtce planowane jest wydanie polskiego ttumaczenia

Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Problemdéw Zdrowotnych

(ICD-11).

Nowa klasyfikacja wprowadzi istotne zmiany w diagnozie ADHD,

doprecyzuje kryteria diagnostyczne oraz uwzglednieni réznice

poziomow nasilenia objawow.




Proces diagnozy.

Diagnoza ADHD jest procesem kompleksowym,

ktory wymaga uwzglednienia wielu czynnikéw.

1.

2.

Zbieranie Informacji:
Pierwszym krokiem jest zebranie szczegdtowej historii
medycznej dziecka, w tym informacji dotyczacych

objawodw, rozwoju, edukacji i zdrowia psychicznego.

Obserwacja Zachowan:
Lekarz lub specjalista przeprowadza obserwacje
zachowan dziecka w réznych sytuacjach, zarowno w

domu, jak i w szkole.

Ocena Kryteriow Diagnostycznych:

Dziecko musi spetniaé okreslone kryteria diagnostyczne,
takie jak te okreslone przez DSM-V lub ICD-10, aby
mozna byto postawic diagnoze ADHD.

Zastosowanie Narzedzi Diagnostycznych:

Czasami lekarz lub specjalista moze uzywad testow
psychologicznych i skal oceny zachowan, aby pomadc
w diagnozie ADHD.

Wykluczenie Innych Przyczyn:
Istotne jest wykluczenie innych mozliwych przyczyn
objawdw, takich jak zaburzenia uczenia sie, zaburzenia

emocjonalne czy problemy ze wzrokiem lub stuchem.




Rodzice powinni by¢ otwarci
na dyskusje z profesjonalistami
zdrowia psychicznego, jesli
podejrzewaja, ze ich dziecko
moze mie¢ ADHD.

Wczesne rozpoznanie i

dziatanie moga znacznie

poprawi¢ wyniki terapii.

Diagnoza ADHD powinna by¢
doktadna i oparta na
obiektywnych kryteriach
diagnostycznych. Wtasciwe
postawienie diagnozy
umozliwia rozpoczecie
odpowiedniego leczenia i
wsparcia dla dziecka.

Diagnoza ADHD wymaga
doktadnej oceny przez
wykwalifikowanego specjaliste,
ktory uwzglednia nie tylko
obserwowane objawy, ale takze
kontekst spoteczny, rozwdj
dziecka oraz inne czynniki
mogace wptywac na

zachowanie.




Jak pracowac po diagnozie?

Po postawieniu diagnozy ADHD wazne jest skoncentrowanie sie na
strategiach i technikach, ktére moga pomadc dziecku radzié sobie
z objawami i osiggac sukcesy zaréwno w szkole, jak i w zyciu

codziennym.

J Indywidualizacja planu dziatania:

Kazde dziecko z ADHD jest inne, dlatego wazne jest
opracowanie spersonalizowanego planu dziatania, ktéry

uwzgledni indywidualne potrzeby i jego mocne strony.

J Techniki zarzadzania uwaga:

Naucz dziecko technik zarzadzania uwaga, takich jak uzywanie
kalendarzy, list zadan, organizacja przestrzeni, aby pomdéc mu

utrzymad skupienie i koncentracje bez nadmiernego wysitku.

J Metody utrzymania struktury:

Zapewnij dziecku stata strukture i rutyne w codziennym zyciu, to
pomoze mu poczuc sie bezpiecznie i nauczy go lepszej organizacji

codziennych spraw.
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J Terapia behawioralna:

Terapia behawioralna moze by¢ skuteczng forma wsparcia dla
dzieci z ADHD, pomoze im rozwija¢ umiejetnosci zarzadzania

emocjami, kontrolowania impulsdéw i radzenia sobie ze stresem.

J Wsparcie rodzicow:

Rodzice dzieci z ADHD moga znalezé wsparcie i zrozumienie
W grupach wsparcia rodzicielskiego oraz poprzez udziat

w warsztatach i szkoleniach dotyczacych zarzadzania ADHD.
Spokojny i Swiadomy rodzic do dla dziecka najwazniejsze

wsparcie.




Wsparcie i pomoc w szkole.

Dzieci z ADHD moga potrzebowad dodatkowego wsparcia
i pomocy w szkole, aby mdc skutecznie radzi¢ sobie z wymaganiami
edukacyjnymi oraz rozwija¢ umiejetnosci spoteczne i emocjonalne.

Warto zwrdci¢ uwage na:

Indywidualny Plan Edukacyjny (IEP):

Opracowanie spersonalizowanego planu nauki dla ucznia z ADHD,
uwzgledniajacego jego indywidualne potrzeby edukacyjne i cele.

—— Dostosowane potrzeby:

— Ustalenie specjalnych dostosowan w sali lekcyjnej dla ucznia z
ADHD, takich jak dodatkowy czas na testy, przerwy, zmniejszona

iloS¢ pracy pisemnej, itp.

——  Wsparcie Pedagogiczne:

— Konsultacje z pedagogiem szkolnym w celu uzyskania porad
dotyczacych zarzadzania zachowaniem, rozwijania umiejetnosci

spotecznych i akademickich u dziecka.

——  Wsparcie Psychologiczne:

— Dostep do psychologa szkolnego lub doradcy, ktéry moze oferowac
wsparcie emocjonalne, porady w zakresie zarzadzania stresem oraz

poma&c w rozwigzywaniu problemdéw zwigzanych z ADHD.

— Dostep do Zasobow Zewnetrznych:

— Zapewnienie rodzicom dostepu do zewnetrznych zasobdéw
i organizacji, ktére oferujg wsparcie i porady dotyczace ADHD, takich
jak fundacje, grupy wsparcia spotecznosciowego
I specjalistyczne poradnie.




Kazde dziecko jest wyjatkowe, a diagnoza
ADHD nie definiuje catej jego tozsamosci.
Wazne jest skupienie sie na mocnych
stronach dziecka, rozwijanie jego
umiejetnosci i zapewnienie mu wsparcia,
ktorego potrzebuje do osiggniecia sukcesu.

Warto szukac dodatkowej pomocy i
wsparcia, jesli jest taka potrzeba.
Wspodtpraca z nauczycielami, specjalistami
zdrowia psychicznego oraz udziat w grupach
wsparcia rodzicielskiego moze byc kluczowa

dla sukcesu Waszego dziecka.

Istnieje wiele zasobdw i mozliwosci wsparcia
dla dzieci z ADHD i ich rodzin.

Wierze, ze przy odpowiednim wsparciu i
zrozumieniu Wasze dziecko moze osiggnac
swoj petny potencjat i odniesc¢ sukces w

Zyciu.
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Pytania i notatki:

Pytanie:

Pytanie:

Notatki:




Dzigkujg.’

Za poswiecony czas na lekture.

Mam nadzieje, ze uzyskaliscie cenne
informacje i wskazdwki, ktére pomoga Wam
lepiej zrozumiec to zaburzenie i skuteczniej
zarzadzad wyzwaniami, jakie stawia przed
Wami diagnoza ADHD u Waszych dzieci.

Wszystkiego najlepszego w drodze do

diagnozy i znalezieniu odpowiednio

Wsparcie kawo, “*

dobranego wsparcia i terapii!

Czy Twoje dziecko boryka si¢ z ADHD?
Szukasz wsparcia, porad i inspiracji?
Mam dla Ciebie rozwigzanie!

Sled? konto na Facebooku i Instagramie, aby otrzymywac’

regularne informacje, cickawostki i materia{y.’

» Kliknij i dolgcz juz dzis!
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https://www.instagram.com/terapia_wsparcie_zabawa/
https://www.facebook.com/OMegaTWZ
https://www.omegatwz.pl/
https://buycoffee.to/omegatwz

