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Nawigator rodzicielski

Zrozumienie i wsparcie dla rodzicow dzieci
Z rOZpoznaniem padaczki.
Co to jest padaczka?

Padaczka o przewlekla choroba neurologiczna, ktéra powoduje nawracaj 4cc

napady. Napady padaczki $3 Wynikiem nag}ych, niekontrolowanych

WYladOWElT,l €1€ktTyCZHyCh \%% mézgu.

Rodzaje napadow padaczkowych:

Obejmujg cate ciato, mogg powodowac utrate

Napady uogolnione
bady 1ed przytomnosci, drgawki, sztywnos¢ migsni.

Dotyczg okreslonej czesSci mozgu, objawy zalezg od

Napady czesciowe (ognisk
Sl eagseE R Eg i) obszaru mozgu, w ktorym wystepuja wytadowania.

Co zrobic po diagnozie:

- Konsultacja z neurologiem: Skontaktuj sie z
neurologiem dzieciecym, aby ustali¢ plan
leczenia.

- Badania diagnostyczne: EEG, MRI, badania krwi
- pomagajg zrozumiec€ przyczyny i rodzaj
padaczki.

- Leki przeciwpadaczkowe: Lekarz moze
przepisac leki, ktore pomagajg kontrolowac
napady.

- Terapia i wsparcie: Konsultacje z psychologiem,
terapia behawioralna moga by¢ pomocne.
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%ierwsze objawy napadu padaczki:

Zmiana zachowania: Dziecko moze nagle przestaé reagowaC na
otoczenie.

Drgawki: Niezwykte, niekontrolowane ruchy konczyn lub catego ciata.
Sztywnosc migesni: Napiecie miesni, ktore moze prowadzi¢ do upadku.
Utrata przytomnosci: Dziecko moze straci¢ przytomnosSc¢ i upasc.
Dziwne doznania: Starsze dzieci mogg zgtaszac niepokojgce doznania,
takie jak migajgce Swiatta, Dzwine zapachy lub smaki.

Nagte uczucie strachu lub paniki: Niekiedy napad moze zaczynac sie od
nagtego uczucia leku.

Nieobecny wzrok: Dziecko moze patrze¢ w jeden punkt, nie reagujac na
bodzce zewnetrzne.

%ak reagowacé podczas napadu:

Zachowaj spokoj: Panika moze przestraszy¢ dziecko.

Ut6z dziecko na boku: Zapobiega to zaksztuszeniu sie.

Chron gtowe: UmieSc¢ cos miekkiego pod gtowag dziecka.

Nie wktadaj niczego do ust: Moze to spowodowac obrazenia.
Obserwuje czas trwania napadu: Jesli napad trwa dtuzej niz 5 minut,
wezwij pogotowie.

JPorady na co dzien:

Bezpieczenstwo w domu: Zabezpiecz ostre krawedzie mebli, zainstaluj
bramki na schodach.

Zasady bezpieczenstwa: Naucz dziecko, jak postepowac w razie napadu,
gdy jest samo.

Szkolne wsparcie: Poinformuj nauczycieli i personel szkolny o stanie
zdrowia dziecka i przekaz instrukcje postepowania podczas napadul.
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