Nawigator
rodzicielski

Zrozumienie i wsparcie dla rodzicow dzieci

z rozpoznaniem spektrum autyzmu (ASD).
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WSTEP

Witajcie, drodzy Rodzice!

Z przyjemnos’ci% prezentuje Wam poradnik Z serii
“Nawigator rodzicielski: Zrozumienie i wsparcie
rodzicow dzieci z rozpoznaniem spektrum autyzmu
(ASD)".

Rozumiemy, ze otrzymanie diagnozy dla Waszego
dziecka moze byc momentem pelnym
niewiadomych i emocji.

Chciatabym  Was = wesprze¢  w  tej drodze,
dostarczajgc podstawowych informacji, wskazowek
i ciekawostek.

Spektrum autyzmu to nie tylko wyzwanie, ale takze
szansa na odkrycie nowych mozliwosci i sily
Waszego dziecka.

Wierze, ze dzicki tej wiedzy bedziecie mogli lepiej
zrozumie¢ Wasze dziecko oraz znalezc¢ sposoby, aby
poméc mu w pelnym rozwoju i realizacji swoich
potencjatow.

Zapraszamy Was do tej podréiy.
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Rozdzial 1 - Czym jest spektrum autyzm (ASD)?

NOVADYVAVN I

| Czym jest spekerum autyzmu?

Spektrum autyzmu (ASD), znane
bardziej jako Autyzm, jest
neurobiologicznym zaburzeniem
. / /
rozwoju, ktore wplywa na sposob,
w jaki jednostka postrzega i
oddziatuje ze swiatem. Chociaz
autyzm manifestuje siQ na wiele
/ o / . . . /
roznych sposobow i moze miec
réiny stopieﬁ nasilenia, istnieja
pewne wspolne cechy, ktore

definiuj% to zaburzenie.

. : )
Warto zaznaczyc’, ze Autyzm to spektrum, CO 0OzZnacza, ze
wystepuje szeroki zakres roznic w zakresie objawow i
funkcjonowania jednostek z tym zaburzeniem. Nie ma dwoch

identycznych osob, co sprawia, ze kazde dziecko czy osoba

dorosta w spekerum jest wyjatkowa i wymaga indywidualnego

podejscia.
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Rozdzial 1 - Czym jest spektrum autyzmu?

J Trudnosci w komunikacji spoteczne;j
Jedng z glownych cech autyzmu jest trudnos¢ w komunikacji spotecznej i
interakcjach interpersonalnych. Osoby z autyzmem moga miec¢ trudnosci w
nawigzywaniu kontaktu Wzrokowego, rozumieniu gestéw 1 mowy ciala innych

0sob oraz w budowaniu relacji z rowiesnikami.

J Ograniczone i powtarzalne wzorce zachowan
Kolejna charakeerystyczna cecha autyzmu sg ograniczone i powtarzalne
wzorce zachowan, zainteresowan lub aktywnosci. Osoby z autyzmem moga
wykazywac szczegolne zainteresowania okreslonymi tematami lub
dzialaniami, oraz moga miec silne preferencje co do rutynowych dziatan i

harmonograméw.

J Trudnosci sensoryczne

Wreszcie, autyzm czesto wigze si¢ z trudnosciami w zakresie spostrzegania i
przetwarzania sensorycznego. Osoby Z autyzmem mog3 byé nadwrazliwe na
bodzce zmystowe, takie jak swiatlo, dzwigk, dotyk, zapach i smak, co moze

prowadzi¢ do nadmiernego stresu i dyskomfortu w codziennych sytuacjach.

HH
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Proces diagnozy.

/A

Diagnoza spektrum autyzmu opiera si¢ na kryteriach
diagnostycznych, ktore okreslajg charakcerystyczne cechy
i zachowania wystepujgce u 0soOb z tym zaburzeniem.

Kluczowe  kryteria  diagnostyczne  obejmuja  trudnosci
w  komunikacji  spotecznej 1 interakcjach, ograniczone
i powtarzalne wzorce zachowan oraz trudnosci sensoryczne.
Ponadrto, aby stwierdzic¢ autyzm, te objawy musza byc¢ obecne we
wczesnym dziecinstwie i miec Wplyw na codzienne

funkcjonowanie jednostki.
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Rozdzial 2 - Proces diagnozy.

Opis procesu diagnozy:

J Wywiad i obserwacja:
Specijalisci przeprowadzaja wywiad z
rodzicami lub opiekunami dziecka w celu
zebrania informacji na temat jego rozwoiju,
zachowan i ewentualnych trudnosci.
Nastepnie obserwuj% dziecko w réZnych
sytuacjach, takich jak dom, szkola, czy plac
zabaw, aby zaobserwowac jego zachowania i

interakcje.

J Ewaluacja przez specjalistow:
Jesli istnieja obawy dotyczgce aucyzmu,

dziecko moze zostaé skierowane do

specj alisty, takiego jak psycholog, psychiatra,
neuropsycholog lub logopeda, w celu
przeprowadzenia szczegélowej oceny. Ocena
moze obejmowac badania psychologiczne,
testy zachowania, obserwacje 1 ocene

umiejcztnoéci komunikacyjnych.

J Potwierdzenie diagnozy:

Po zebraniu wszystkich niezbednych
informacji i przeprowadzeniu oceny,
specjalisci dokonuja diagnozy autyzmu, jesli
spehlione $9 kryteria diagnostyczne. W tym
momencie rodzice otrzymuja informacje na
temat wynikow diagnozy oraz dalszych
krokow, takich jak plan interwencji i

wsparcia dla dziecka i rodziny.

STRONA 7




ROZDZIAL 3

‘

Praca z dzieckiem PO
diagnozie.

K—. C
Po otrzymaniu diagnozy spektum autyzmu istnieje wiele strategii
i metod, ktore moga Wspieraé rozwéj dziecka oraz poprawic’
komunikacje i interakcje. Najistotniejsza jest praca w srodowisku
dziecka, keora pomoze mu radzic sobie w Codziennym, CZESto

nieprzewidywalnym zyciu.

.
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Rozdzial 3 - Praca z dzieckiem po diagnozie.

]ak pracowaé po diagnozie?

Wazne jest rowniez stosowanie odpowiednich scrategii

dotyczaeych komunikacji i interakeji z dzieckiem:

J Jasnosc i konsekwencja

Wazne jest, aby komunikowac si¢ z dzieckiem jasno i konsekwentnie,
unikajac skomplikowanych polecen i zdan. Warto stosowac prosty

jezyk i wyrazne inscrukcje.

Wspieranie komunikacji z dzieckiem ze spektrum autyzmu
wymaga zrozumienia i cierpliwosci. Wazne jest, aby dac¢ dziecku

czas na przetworzenie informacji i odpowiedz’.

J Stymulowanie zainteresowan

Wykorzystaj zainteresowania dziecka jako punkt wyjscia do
komunikacji i interakeji. Zacheeaj do angazowania sie w akeywnosci

Zwigzane z ich pasjami i hobby.

J Budowanie pozytywnej relacji

Skup si¢ na budowaniu pozytywnej relacji z dzieckiem poprzez
Wyraianie zainteresowania i Wsparcie. Pamiqtaj 0 pochwalaniu

pozytywnych zachowan i osiggniec.
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Rozdzial 3 - Praca z dzieckiem po diagnozie.

WSPARCIE W SZKOLE

W szkole, dzieci z rozpoznianiem spektrum moga korzystac

z roznorodnych zasobow i ustug, ktore pomagajj im w procesie

nauki i integracji spoleczne;j.

Indywidualne plany edukacyjne (IPET) lub plany wsparcia

edukacyjnego dostosowane do potrzeb dziecka.

Zajecia wspomagajace (rewalidacyjne), takie jak terapia
komunikacyjna czy terapia zajeciowa prowadzone w ramach

orzeczenia oraz zajqc’ WWR.

Pomoc nauczyciela wspierajgcego lub specjalisty ds. edukacji
specjalnej, keory moze dostarczy¢ dodackowe wsparcie

1 strategie nauczania w klasie.

Mozliwosc uczestnictwa w programach integracyjnych
1 zajﬁzciach pozalekcyjnych, ktore pomagajg w rozwijaniu
umiejetnosci spolecznych i komunikacyjnych.
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Rozdzial 3 - Praca z dzieckiem po diagnozie.

WSPARCIE W PORADNI

W poradniach specjalistycznych dla dzieci z autyzmem

oferowane sa roznorodne ustugi i wsparcie, ktore pomagaja

w diagnozie, terapii i adaptacji spoleczne;.

Diagnostyka i ocena potrzeb dziecka, przeprowadzane przez
specjalistow takich jak psycholodzy, psychiatrzy,
neuropsycholodzy czy logopedzi.

Indywidualna terapia behawioralna, terapia sensoryczna,
terapia mowy i jﬁzzyka, terapia zajeciowa, ktore $3

dostosowane do potrzeb i umiejetnosci dziecka.

Konsultacje i poradnictwo dla rodzicow dotyczace strategii
wychowawezych, wsparcia emocjonalnego oraz

rozwiazywania probleméw zwigzanych z autyzmem.
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Rozdzial 3 - Praca z dzieckiem po diagnozie.

WSPARCIE Z ZEWNATRZ

Oprocz poradni specjalistycznych, rodzice dzieci w spektrum

autyzmu moga korzystac' Z r(')inych form pomocy.

Terapie grupowe dla dzieci, ktore pozwalaj% na interakch
spoleczna, rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych

i spotecznych oraz integracje z rowiesnikami.

Grupy wsparcia dla rodzicow, ktore umozliwiaja wymiane
doswiadeczen, udzielanie sobie wzajemnego wsparcia
emocjonalnego oraz zdobywanie wiedzy na temat autyzmu

1 strategii Wychowawczych.

Warsztaty i szkolenia dla rodzicow, ktore maja na celu
edukach w zakresie autyzmu, terapii i strategii wspieraj z}cych

rozwoj dziecka.
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Dzickuje, ze poswieciliscie czas na
zapoznanie si¢ z tym podrecznikiem.
Wasze zaangazowanie i wsparcie s3
niezwyk]e wazne.
Wiem, ze towarzyszenie dziecku w

. /
spektrum autyzmu moze byc trudne,
ale jestem pewna, ze sobie poradzicie.

Jesli macie pytania lub potrzebujecie

pomocy, zawsze mozecie na mnie

1iczyc'. /

e Wsparcie kawo, “*

Sled? konto na Facebooku i Instagramie, aby
otrzymywaé regularne informacje, ciekawostki
i materiaiy.’

Kliknij i dolgcz juz dzis!
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